
2026上外考研| 寒假基础入门班，让备考不迷茫赢在起点

（1月 15日开班 线上授课）

高译教育-由北外及上外硕博校友创办，专注上外及上海其他院校各专业考
研保研辅导、CATTI 翻译证和上海口译证培训、专四专八培训、雅思托福培
训。考研师资来自上外、复旦、华师大、上海交大、北外、北语等名校优秀硕
博校友，翻译培训由北外高翻学院和上外高翻学院毕业校友团队执教。

自 2013 年创办至今有一千多名学员成功考取上外、复旦、同济、对外经
贸、华师、上大、天师、北外、南大等高校研究生。

师资介绍
上外考研，辅导授课老师，教学团队中，既包括毕业于上外、北外等名校各

专业的高译教育资深名师，也有目前就读于上外、北外、北语、复旦等优秀研

究生兼职老师、助教，专业权威保障教学质量，学长学姐亲授考研经验！

辅导专业

高译教育特别为上外比较热门的专业开设辅导课程：高翻各语种 MTI、英

语语言文学、日语语言文学、俄语语言文学、朝鲜语口译、亚非朝鲜语、德语

语言文学、金融专硕、金融学、国际商务、国际贸易学、汉语国际教育、西班

牙语、阿拉伯语语言文学、新闻学、新传、传播学、广告学、法语语言文

学……等近 30个专业，可网授或面授。

【2026 上外考研 寒假入门集训】

（专业的指导，明确一年备考方向）

高译教育为准备考上外研究生的大三、大二的学生们开设考研寒假入门集训班。从

11月份开始，就有很多同学已经开始了上外 2026考研（2025年 12月份初试）的准备

工作了。在每年的备考伊始，高译都会举办一次寒假入门集训，为同学们指明后续一

年的备考规划，确保复习方向的正确性。

为同学们讲析上外考研初试科目的重难点，进行专业的指导，上外真题特点及解

析、上外初试复试出题思路讲解、参考书目范围、复习思路及方法，制定全科复习规

划，为一年的备考明确方向，少走弯路，提高效率。



寒假入门班适合：

意向报考上外 25年 12月份考研初试的同学，希望寒假确定上外考研复习重点和方

向，针对性开始备考的同学。

1、高译教育精英小班辅导备考上外初试成功率 70%以上，一对一课程上岸率 86%
以上，复试成功率接近 100%！

2、清晰上外考研的四门考试的重难点，进行专业的指导、真题特点及解析、上外

初试复试出题思路讲解、参考书目范围、复习思路及方法、备考对策和学习规划等，

为一年的备考明确方向，少走弯路提高效率。

3、集训课程为网授，钉钉或腾讯课堂直播（自动录制，课下可看回放复习）。

上课时间
高译教育上外考研寒假入门集训班具体课程时间如下：（若以下期间还未放假来

不及上课，可看回放，课程会全程录播。）

1月 16日、17日专业课一

1月 18日、19日专业课二

1月 15日外语/百科

政治科目的上课时间跟北京分校一起也是 1 月下旬，上课时间为 9:00-12:00；
14:00-17:00（具体以老师实际授课为准）

同学们按照自己报名的课程准时上课

课程高译会为大家准备好上课课件，纸质/电子版课件于课前发给学生们。

上课方式
在钉钉、腾讯课堂上课（全程录制可回放复习）。实时直播，老师真人实时在线

教学。在网络课堂平台上课的电子版课件、视频语音同步、老师在课件上划重点、输

入文字、纠错等，同步可见，互动学习。



网授直播

师资介绍

教学团队中，既包括上外毕业的各专业高译教育资深名师，也有目前就读

于上外、北外、北语的优秀研究生兼职老师、助教，专业权威保障教学质量，

学长学姐亲授考研经验！

课程介绍

课程为网授，老师真人授课，在钉钉、腾讯课堂（全程录制可回放复习）

1、适合：计划报考上外各专业，希望寒假全科辅导入门的同学

2、高译教育精英小班辅导考上外研究生成功率 70%以上！

3、课程为网授，学生也可看回放课下复习。

辅导成绩 高译教育精英小班辅导考上外研究生成功率 70%以上！

开课时间
1月 15日-1月 25日期间。若期间还未放假来不及上课，可提前跟高译工作人员

讲，录制全程课程看录播回放。

报名时间 提前办理报名，专业课 5名学生左右一个班，政治、百科几十名学生一个班。

辅导内容 不同专业分班上课，考研四科真题分析、考点难点讲解、备考对策和规划。

辅导课时 48课时

辅导教师 高译各科资深名师

辅导资料 高译各科名师集体开发的的内部高分备考材料，与命题实际紧密联系

优惠政策 赠备考资料。

高译教育-专注上外考研辅导品牌-成绩见证品牌实力！

高译地址：上海市虹口区东江湾路 188号空间 188创意园 C406（距上外虹口校区 1000米）

一、开课专业：



每个专业单独组班，课程涉及上外比较热门的多个专业，包括上外英语、日语、

朝鲜语、法语、德语、俄语、西班牙语、阿拉伯语等语种学硕专硕、国际中文教

育、MA 翻译学、金融、新闻、国贸等近 30 个专业。

二、集训班学费：

寒假基础入门班，主要讲析上外考研的四门考试的重难点，进行专业的指导、上

外真题特点及解析、上外初试复试出题思路讲解、参考书目范围、复习思路及方法，

制定全科复习规划，为一年的备考明确方向，少走弯路，提高效率。

1）外语/百科单项 500元，1天，1月 15日，上课时间为 9:00-12:00；14:00-
17:00。

2）两门专业课 4000元，4天，1月 16日、1月 17日、1月 18日、1月 19日，上

课时间为 9:00-12:00；14:00-17:00。

3）政治单项 500元，上课时间跟北京分校一起也是 1月下旬，上课时间为 9:00-
12:00；14:00-17:00（具体以老师实际授课为准）。

注：四科联报为 5000 元。可四科联报，也可只报某几科的。

三、特色服务：每日作业打卡+批改反馈

1、作业批改

寒假班期间，四门考研课程每日提交作业，授课教师批改反馈。高质量的作业反

馈促进高效率的成绩提升。

2、一对一测评指导

帮助学生精准制定适合自己的全年考研规划，高译寒假班邀请专业课的老师，给

每个学员在课后做一次专业课测评及一对一的学习指导。

3、每个科目一课时班会

班会主要是集中讨论课上及课下作业的学生困惑，根据各科内容安排，有的科目

也将安排课程内容。

报名方式

ü 支付宝转账：通过支付宝转帐至 2726694079@qq.com（上海高译教育科技有

限公司）。

ü 银行转账：开户行：工商银行上海川北支行 1001214209200146784；户名：

上海高译教育科技有限公司。



报名课程，可长按以下二维码或微信扫码

添加任一老师 咨询办理
↓↓↓↓↓↓

注：转账成功后，姓名、所报专业、收件地址、联系方式等编辑好发给老师微

信，工作人员将会登记报名信息，寄送收据、报名表、辅导协议等。

报名咨询微信：13641868909；15001949580

咨询热线：4008005761；13641868909（微信同号）；

高译官网：http://www.gaoyichina.com/高译地址：上海市虹口区东江湾路

空间 188 创意园 C406（上外虹口校区向南 1000 米）；

上外考研组合型课程

（寒假入门班+VIP一对一辅导）

“组合型课程”即一对一辅导和小班集训的组合，课程各有优势，结合起来会

有更好的效果。一对一辅导会根据不同学员备考的具体情况进行个性化、针对性

地辅导，上课时间也更加灵活，课时多的可以规划到上到 12 月考试前，课下每

周也都有学习任务及作业，针对性备考。

对于同时报一对一和集训班的同学，相对分开单独报名价格上也相对实惠。

有以下的组合型课程供大家选择：以下图片可手指轻点放大看

课型名称 课程内容 适合学生、上课时间 课程简介

组合 A-1
型

18600元

30节一对一 +寒
假全科入门集训

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；一对一

课程报名后可一周内开课；

寒假全科入门集训：1月15
日-1月21日，每天9:00-

VIP一对一（30节）：上外考研重点与难
点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧
指导、考试各题型专项能力训练、巩固基
础、知识拓展积累等。根据学员的学习情
况量身制定学习计划，对备考中存在的具
体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的



12:00；13:30-17:30（具体
会以学生放假时间进行调
整）

辅导，查漏补缺，提升成绩！

寒假全科入门集训（大课）：上外真题特
点及解析、上外初试复试出题思路讲
解、参考书目范围、复习思路及方法，
制定全科复习规划，为一年的备考明确
方向，少走弯路，提高效率。

组合 A-2
型

26500元

50节一对一+寒
假全科入门集训

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；一对一

课程报名后可一周内开课；

寒假全科入门集训：1月15
日-1月21日，每天9:00-
12:00；13:30-17:30（具体
会以学生放假时间进行调
整）

VIP一对一（50节）：上外考研重点与难
点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧
指导、考试各题型专项能力训练、巩固基
础、知识拓展积累等。根据学员的学习情
况量身制定学习计划，对备考中存在的具
体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的
辅导，查漏补缺，提升成绩！

寒假全科入门集训（大课）：上外真题特
点及解析、上外初试复试出题思路讲
解、参考书目范围、复习思路及方法，
制定全科复习规划，为一年的备考明确
方向，少走弯路，提高效率。

组合 A-3
型

38000元

80节一对一+寒
假全科入门集训

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；一对一

课程报名后可一周内开课；

寒假全科入门集训：1月15
日-1月21日，每天9:00-
12:00；13:30-17:30（具体
会以学生放假时间进行调
整）

VIP一对一（80节）：上外考研重点与难
点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧
指导、考试各题型专项能力训练、巩固基
础、知识拓展积累等。根据学员的学习情
况量身制定学习计划，对备考中存在的具
体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的
辅导，查漏补缺，提升成绩！

寒假全科入门集训（大课）：上外真题特
点及解析、上外初试复试出题思路讲
解、参考书目范围、复习思路及方法，
制定全科复习规划，为一年的备考明确
方向，少走弯路，提高效率。

组合 B-1
型

39500元

30节一对一+寒
假全科入门集训
班 +暑期全科强
化集训

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；一对一

课程报名后可一周内开课；

寒假全科入门集训：1月15
日-1月21日，每天9:00-
12:00；13:30-17:30（具体
会以学生放假时间进行调
整）

暑期全科强化集训：7月 15

VIP一对一（30节）：上外考研重点与难
点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧
指导、考试各题型专项能力训练、巩固基
础、知识拓展积累等。根据学员的学习情
况量身制定学习计划，对备考中存在的具
体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的
辅导，查漏补缺，提升成绩。

寒假全科入门集训（大课）：上外真题特
点及解析、上外初试复试出题思路讲
解、参考书目范围、复习思路及方法，



日-8月中下旬，每天 9:00-1

2:00；14:00-17:00（具体会

以学生放假时间进行调整）

制定全科复习规划，为一年的备考明确
方向，少走弯路，提高效率。

暑期全科强化集训（大课）：小班授
课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内
部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复
习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题
思路、命题趋势讲析等。

组合 B-2
型

47200元

50节一对一+寒
假全科入门集训
班 +暑期全科强
化集训

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；一对一

课程报名后可一周内开课；

寒假全科入门集训：1月15
日-1月21日，每天9:00-
12:00；13:30-17:30（具体
会以学生放假时间进行调
整）

暑期全科强化集训：7月15
日-8月中下旬，每天9:00-
12:00；14:00-17:00（具体
会以学生放假时间进行调
整）

VIP一对一（50节）：上外考研重点与难
点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧
指导、考试各题型专项能力训练、巩固基
础、知识拓展积累等。根据学员的学习情
况量身制定学习计划，对备考中存在的具
体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的
辅导，查漏补缺，提升成绩。

寒假全科入门集训（大课）：上外真题特
点及解析、上外初试复试出题思路讲
解、参考书目范围、复习思路及方法，
制定全科复习规划，为一年的备考明确
方向，少走弯路，提高效率。

暑期全科强化集训（大课）：小班授
课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内
部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复
习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题
思路、命题趋势讲析等。

组合 B-3
型

58400元

80节一对一 +寒
假全科入门集训
班 +暑期全科强
化集训

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；一对一

课程报名后可一周内开课；

寒假全科入门集训：1月15
日-1月21日，每天9:00-
12:00；13:30-17:30（具体
会以学生放假时间进行调
整）

暑期全科强化集训：7月15
日-8月中下旬，每天9:00-
12:00；14:00-17:00（具体
会以学生放假时间进行调
整）

VIP一对一（80节）：上外考研重点与难
点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧
指导、考试各题型专项能力训练、巩固基
础、知识拓展积累等。根据学员的学习情
况量身制定学习计划，对备考中存在的具
体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的
辅导，查漏补缺，提升成绩。

寒假全科入门集训（大课）：上外真题特
点及解析、上外初试复试出题思路讲
解、参考书目范围、复习思路及方法，
制定全科复习规划，为一年的备考明确
方向，少走弯路，提高效率。

暑期全科强化集训（大课）：小班授
课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内
部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复
习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题
思路、命题趋势讲析等。



组合 C-1
型

29400元

30节一对一+寒
假全科入门集训
班 +暑期两门专
业课集训

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；一对一

课程报名后可一周内开课；

寒假全科入门集训：1月15
日-1月21日，每天9:00-
12:00；13:30-17:30（具体
会以学生放假时间进行调
整）

暑期两门专业课强化集训：
7月15日-8月25日期间9:00-
12:00；14:00-17:00；

VIP一对一（30节）：上外考研重点与难
点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧
指导、考试各题型专项能力训练、巩固基
础、知识拓展积累等。根据学员的学习情
况量身制定学习计划，对备考中存在的具
体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的
辅导，查漏补缺，提升成绩。

寒假全科入门集训（大课）：上外真题特
点及解析、上外初试复试出题思路讲
解、参考书目范围、复习思路及方法，
制定全科复习规划，为一年的备考明确
方向，少走弯路，提高效率。

暑期专业课强化集训（大课）：小班授
课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内
部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复
习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题
思路、命题趋势讲析等。

组合 C-2
型

37200元

50节一对一 +寒
假全科入门集训
班 + 暑期两门
专业课集训

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；一对一

课程报名后可一周内开课；

寒假全科入门集训：1月15
日-1月21日，每天9:00-
12:00；13:30-17:30（具体
会以学生放假时间进行调
整）

暑期两门专业课强化集训：
7月15日-8月25日期间9:00-
12:00；14:00-17:00；

VIP一对一（50节）：上外考研重点与难
点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧
指导、考试各题型专项能力训练、巩固基
础、知识拓展积累等。根据学员的学习情
况量身制定学习计划，对备考中存在的具
体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的
辅导，查漏补缺，提升成绩。

寒假全科入门集训（大课）：上外真题特
点及解析、上外初试复试出题思路讲
解、参考书目范围、复习思路及方法，
制定全科复习规划，为一年的备考明确
方向，少走弯路，提高效率。

暑期专业课强化集训（大课）：小班授
课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内
部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复
习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题
思路、命题趋势讲析等。

组合 C-3
型

48200元

80节一对一 +寒
假全科入门集训
班 + 暑期两门
专业课集训

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；一对一

课程报名后可一周内开课；

寒假全科入门集训：1月15
日-1月21日，每天9:00-
12:00；13:30-17:30（具体

VIP一对一（80节）：上外考研重点与难
点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧
指导、考试各题型专项能力训练、巩固基
础、知识拓展积累等。根据学员的学习情
况量身制定学习计划，对备考中存在的具
体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的



会以学生放假时间进行调
整）

暑期两门专业课强化集训：
7月15日-8月25日期间9:00-
12:00；14:00-17:00；

辅导，查漏补缺，提升成绩。

寒假全科入门集训（大课）：上外真题特
点及解析、上外初试复试出题思路讲
解、参考书目范围、复习思路及方法，
制定全科复习规划，为一年的备考明确
方向，少走弯路，提高效率。

暑期专业课强化集训（大课）：小班授
课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内
部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复
习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题
思路、命题趋势讲析等。

组合 D-1

型

18500元

30节一对一+暑

期政治课集训班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；一对一

课程报名后可一周内开课；

公共课暑期集训班：8月 2

日-8月 12日 9:00-12:00；1

4:00-17:00

VIP一对一（30节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

公共课暑期政治课集训班（大课）：小
班授课，强度大学习氛围紧张热烈，高强
度内部练习讲练、历年真题讲练各版块知
识复习、考点难点讲练、答题技巧训练、
出题思路、命题趋势讲析等。

组合 D-2

型

26000元

50节一对一+暑

期政治课集训班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

公共课暑期集训班：8月 2

日-8月 12日 9:00-12:00；1

4:00-17:00

VIP一对一（50节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

公共课暑期政治课集训班（大课）：小

班授课，强度大学习氛围紧张热烈，高强

度内部练习讲练、历年真题讲练各版块知

识复习、考点难点讲练、答题技巧训练、

出题思路、命题趋势讲析等。



组合 D-3

型

38000元

80节一对一+暑

期政治课集训班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

公共课暑期集训班：8月 2

日-8月 12日 9:00-12:00；1

4:00-17:00

VIP一对一（80节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

公共课暑期政治课集训班（大课）：小

班授课，强度大学习氛围紧张热烈，高强

度内部练习讲练、历年真题讲练各版块知

识复习、考点难点讲练、答题技巧训练、

出题思路、命题趋势讲析等。

组合 E-1

型

35000元

30节一对一+暑

期全科集训班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

暑期全科集训班：7月 15

日-8月中下旬（具体会以学

生放假时间进行调整）

VIP一对一（30节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期强化集训班（大课）：小班授

课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内

部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复

习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题

思路、命题趋势讲析等。

组合 E-2

型

42800元

50节一对一+暑

期全科集训班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

暑期全科集训班：7月 15

VIP一对一（50节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的



日-8月中下旬，每天 9:00-1

2:00；14:00-17:00（具体会

以学生放假时间进行调整）

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期强化集训班（大课）：小班授

课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内

部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复

习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题

思路、命题趋势讲析等。

组合 E-3

型

54800元

80节一对一+暑

期全科集训班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

暑期全科集训班：7月 15

日-8月中下旬，每天 9:00-1

2:00；14:00-17:00（具体会

以学生放假时间进行调整）

VIP一对一（80节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期强化集训班（大课）：小班授

课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内

部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复

习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题

思路、命题趋势讲析等。

组合 F-1

型

26800元

30节一对一+暑

期公共课班+考

前公共课冲刺班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

公共课暑期集训班：7月 18

日-8月 12日期间 9:00-12:0

0；14:00-17:00

公共课考前冲刺班：11月 1

VIP一对一（30节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期公共课集训班（大课）：小班

授课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度



9日-11月 20日 9:00-12:0

0；14:00-17:00（每年各科

的排课时间会有适当调

整）；

内部练习讲练、历年真题讲练各版块知识

复习、考点难点讲练、答题技巧训练、出

题思路、命题趋势讲析等。

公共课考前冲刺班（大课）：查缺补

漏、押题、预测、讲评

组合 F-2

型

34500元

50节一对一+暑

期公共课班+考

前公共课冲刺班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

公共课暑期集训班：7月 18

日-8月 12日期间 9:00-12:0

0；14:00-17:00

公共课考前冲刺班：11月 1

9日-11月 20日 9:00-12:0

0；14:00-17:00（每年各科

的排课时间会有适当调

整）；

VIP一对一（50节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期公共课集训班（大课）：小班

授课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度

内部练习讲练、历年真题讲练各版块知识

复习、考点难点讲练、答题技巧训练、出

题思路、命题趋势讲析等。

公共课考前冲刺班（大课）：查缺补

漏、押题、预测、讲评

组合 F-3

型

46000元

80节一对一+暑

期公共课集训班

+考前公共课冲

刺班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

公共课暑期集训班：7月 18

日-8月 12日期间 9:00-12:0

0；14:00-17:00；

公共课考前冲刺班：11月 1

9日-11月 20日 9:00-12:0

0；14:00-17:00（每年各科

VIP一对一（80节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期公共课集训班（大课）：小班

授课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度



的排课时间会有适当调

整）；

内部练习讲练、历年真题讲练各版块知识

复习、考点难点讲练、答题技巧训练、出

题思路、命题趋势讲析等。

公共课考前冲刺班（大课）：查缺补

漏、押题、预测、讲评

组合 G-1

型

40000元

30节一对一+暑

期全科集训+考

前全科冲刺班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

暑期全科集训班：7月 15

日-8月中下旬（具体会以学

生放假时间进行调整）

考前全科冲刺班：11月 19

日-11月 24日 9:00-12:00；

14:00-17:00（每年各科的排

课时间会有适当调整）；

VIP一对一（30节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期强化集训班（大课）：小班授

课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内

部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复

习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题

思路、命题趋势讲析等。

全科考前冲刺班（大课）：查缺补漏、

押题、预测、讲评

组合 G-2

型

47800元

50节一对一+暑

期全科集训+考

前全科冲刺班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

暑期全科集训班：7月 15

日-8月中下旬（具体会以学

生放假时间进行调整）

考前全科冲刺班：11月 19

日-11月 24日 9:00-12:00；

VIP一对一（50节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期强化集训班（大课）：小班授



14:00-17:00（每年各科的排

课时间会有适当调整）；

课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内

部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复

习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题

思路、命题趋势讲析等。

全科考前冲刺班（大课）：查缺补漏、

押题、预测、讲评

组合 G-3

型

59000元

80节一对一+暑

期全科集训+考

前全科冲刺班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

暑期全科集训班：7月 15

日-8月中下旬（具体会以学

生放假时间进行调整）

考前全科冲刺班：11月 19

日-11月 24日 9:00-12:00；

14:00-17:00（每年各科的排

课时间会有适当调整）；

VIP一对一（80节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期强化集训班（大课）：小班授

课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度内

部练习讲练、历年真题讲练各版块知识复

习、考点难点讲练、答题技巧训练、出题

思路、命题趋势讲析等。

全科考前冲刺班（大课）：查缺补漏、

押题、预测、讲评

组合 H-1

型 25600

元

30节一对一+暑

期两门专业课集

训班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

暑期专业课集训班：7月 15

日-8月 25日期间 9:00-12:0

0；14:00-17:00；

VIP一对一（30节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期专业课集训班（大课）：小班



授课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度

内部练习讲练、历年真题讲练各版块知识

复习、考点难点讲练、答题技巧训练、出

题思路、命题趋势讲析等。

组合 H-2

型 33000

元

50节一对一+暑

期两门专业课集

训班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

暑期专业课集训班：7月 15

日-8月 25日期间 9:00-12:0

0；14:00-17:00；

VIP一对一（50节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期专业课集训班（大课）：小班

授课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度

内部练习讲练、历年真题讲练各版块知识

复习、考点难点讲练、答题技巧训练、出

题思路、命题趋势讲析等。

组合 H-3

型 44500

元

80节一对一+

暑期两门专业课

集训班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

暑期专业课集训班：7月 15

日-8月 25日期间 9:00-12:0

0；14:00-17:00；

VIP一对一（80节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科暑期专业课集训班（大课）：小班

授课，强度大学习氛围紧张热烈，高强度

内部练习讲练、历年真题讲练各版块知识



复习、考点难点讲练、答题技巧训练、出

题思路、命题趋势讲析等。

组合 K-1

型

19300元

30节一对一+考

前全科冲刺班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

考前全科冲刺班：11月 19

日-11月 24日 9:00-12:00；

14:00-17:00（每年各科的排

课时间会有适当调整）；

VIP一对一（30节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科考前冲刺班（大课）：查缺补漏、

押题、预测、讲评

组合 K-2

型

27000元

50节一对一+考

前全科冲刺班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；

一对一课程报名后一周内开

课；

考前全科冲刺班：11月 19

日-11月 24日 9:00-12:00；

14:00-17:00（每年各科的排

课时间会有适当调整）；

VIP一对一（50节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科考前冲刺班（大课）：查缺补漏、

押题、预测、讲评

组合 K-3

型

80节一对一+考

前全科冲刺班

一对一和集训班都为线上网

授，老师真人授课；
VIP一对一（80节）：上外考研重点与难

点细讲、专项密集练习、针对性答题技巧



38000元 一对一课程报名后一周内开

课；

考前全科冲刺班：11月 19

日-11月 24日 9:00-12:00；

14:00-17:00（每年各科的排

课时间会有适当调整）；

指导、考试各题型专项能力训练、巩固基

础、知识拓展积累等。根据学员的学习情

况量身制定学习计划，对备考中存在的具

体问题、薄弱环节、答题难点进行着重的

辅导，查漏补缺，提升成绩。

全科考前冲刺班（大课）：查缺补漏、

押题、预测、讲评

组合型课程中的一对一课程也是统一线上网授，报名后可一周内开
课，个性化辅导。100-150课时的学员可全程到考试前有辅导老师针对性辅导，
巩固基础、知识积累、应试训练成绩拔高。

相关问题

欢迎来到高译教育考研备考辅导课程，高译教育的老师将陪伴大家全力备

考！

1、课程适合谁来参加？

主要面向准备上外 2024年 12月份各个专业研究生考试的考生。其他考生

也可参加，提前备考，不同专业会分别小班上课。

2、错过课程怎么办

一对一的课程，师生上课时间可以灵活调整。网授的课有回放录播，错过

的小伙伴可以看回放学习复习。

3、作业偶尔交晚了的话，老师还能给批改吗？

辅导课程，不仅仅是上课，课下老师会给学生布置很多针对性的作业任务

和练习，应按时完成、提交。如遇不能按时完成的情况，可以提前跟老师说明

原因，及时提交，老师也会给批改的。

4、中间可以退费吗？

一个良性的坚持过程对于备考是非常重要的，所以，课程报名缴费后是不

予退费的，报课前筒子们要确定好再报名哦。

5、对于基础非常薄弱的学生，也可以辅导吗？

参加辅导的学员，已具有一定的基础为佳。因为辅导的过程中，课上课下

会有很多相应学习任务，强度和力度是比较大的，进行考研应试训练。



6、每年的题型、题量、难易度可能略有不同，课程内容会有针对吗？

寒假入门集训班，主要讲析上外考研的四门考试的重难点，进行专业的指

导、上外真题特点及解析、上外初试复试出题思路讲解、参考书目范围、复习

思路及方法，制定全科复习规划，为一年的备考明确方向，少走弯路，提高效

率。

7、除了外语类、语言类专业之外，像金融、国商、汉国教、新闻传播等专

业也有辅导课程吗？

其他热门专业的课程都有，小伙伴们跟高译咨询老师报名即可。

8、报名课程之后会签订协议吗？

有的，课程报名后会快递寄送课程辅导协议。

高译教育

高译教育-由上外及北外硕博校友创办，专注上外及上海其他院校考研保
研辅导。

（一）VIP 一对一辅导：
希望老师针对个人的学习情况进行辅导和备课；希望有老师能及时解答

复习中的疑难；希望除寒暑假之外，在两个学期中也有老师全程地指导复
习；复习遇到瓶颈，自己很难突破。选择一对一辅导，个性化针对性辅
导，辅导精细度和强度高，备考充分。

（二）集训营
（1）寒假入门班
（2）暑假提升班
（3）考前冲刺班

其中，一对一课程中辅导课时可以根据每个学员具体情况，灵活调整每
周的上课时间及课下的学习任务、作业等，线上远程辅导，老师真人授
课，非录播课。
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